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Metodologia cercetarii performantei sportive
anul universitar 2024-2025

1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti,
Centrul Universitar Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Educatie fizica si Sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sortului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea Performanta in sport/Profesor de educatie fizica si sport in
invatamantul secundar
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Metodologia cercetarii performantei sportive
2.2 |Titularul activitatilor de curs Prof.univ.dr. Vladimir Potop
2.3 |Titularul activitétilor de seminar / laborator |Prof.univ.dr. Vladimir Potop
2.4 |Anuldestudii | | [2.5 [Semestrul | Il [2.6 [Tipuldeevaluare] E | 2.7 |Regimul disciplinei | DA
3. Timpul total estimat
3.1 [Numar de ore pe saptaméana 2 3.2 din care curs 1 3.3 S/L/P 1
3.4 |Total ore din planul de inv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 S/L/P 14
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 72
ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 20
Tutorat 5
Examinari 2
Alte activitati ..... 5
3.7 | 72ore 72
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numar de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | de curriculum Metodologia cercetarii stiintifice
42 |d I Capacitate de documentare, sistematizare, selectionare, capacitate de conceptie-
. e rezultate ale Tnvatarii . e
’ editare scrisa in stil stiinfific
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala de curs cu dotare videoproiector
5.2 | De desfasurare a laboratorului

6. Obiectivele disciplinei

Studentul sa fie capabil ca la finalul cursului si al activitatilor practice sa isi contureze o

6.1 Obiectivul general al | viziune dinamica, integrativa asupra principalelor perspective teoretice si a conceptelor
disciplinei privind cercetarea stiintifica aplicativa in domeniul performantei sportive. si sa isi formeze o

perspectiva concreta de aplicarea a acestora in practica

OS1 - Introducere in structura problematicii teoretice si practice de investigare exploratorie a
domeniului performantei sportive.

6.2 Obiectivele specifice | OS2 - Intelegerea notjunilor privind cercetarea stiintifici in domeniul performantei sportive.

0S3 - Intelegerea performantei sportive. ca sistem cu origine si determinare complexa hio-
psiho-sociala si obiect de studiu specifc in cercetarea stiinfifica

7. Competente specificevizate

Competente

profesionale

CP2. Ajuta elevii in invatarea lor

CP3. Corecteaza miscarile potential ddunatoare
CP7. Evalueaza elevii

CP9. Monitorizeaza comportamentul elevului
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8. Rezultatele invatarii

-Identifica factorii care influenteaza invatarea in educatie fizica si sport, inclusiv motivatia, retentia, transferul si
o autoreglarea.
= -Intelegerea principiilor biomecanicii si fiziologiei efortului pentru identificarea celor mai frecvente erori in executia
B miscarilor in functie de sport sau activitate fizica.

2 -Identifica indicatori de performanta fizica si competenta motrica pentru diferite categorii de varsta si niveluri de
a3 pregatire.

-Intelegerea principiilor fundamentale ale dezvoltarii psihomotorii prin aplicarea metodelor de coordonare si

integrare a activitatilor educationale/sportive/manageriale intr-un mediu interdisciplinar.

- Utilizarea tehnicilor de comunicare eficienta pentru a motiva elevii in procesul de invatare.

-Aplicarea unor strategii diferentiate de predare pentru a sprijini elevii cu ritmuri de invatare diferite.

- Crearea unor programe individualizate de antrenament sau instruire pentru maximizarea progresului elevilor.
= -Dezvoltarea capacitatii de a analiza postura si aplicarea tehnicilor de corectare posturala si ajustare a miscarilor
= n timpul activitatilor fizice.

2 -Evaluarea si adaptarea exercitiilor pentru a elimina migcarile ddunatoare si a optimiza tehnica de executie.
g:l - Dezvoltarea capacitatii de a aplica tehnici de evaluare formative si sumative pentru monitorizarea progresului

elevilor/sportivilor.

-Dezvoltarea de planuri de evaluare / analize manageriale pentru diferite grupe de elevi si sportivi
Dezvoltarea capacitatii de a observa si analiza comportamentul elevilor n timpul activitatilor fizice si sportive.
-Utilizarea tehnologiilor moderne pentru monitorizarea progresului si comportamentului elevilor

Responsabilitate si autonomie

Asumarea responsabilitatii pentru imbunatatirea continua a procesului de predare si invatare in educatia fizica
Si sport.

Crearea unui mediu de invatare incluziv si favorabil dezvoltarii competentelor fizice si psihomotrice.
Dezvoltarea initiativei pentru utilizarea tehnologiilor moderne in sustinerea procesului educational sportiv
-Asumarea responsabilitatii pentru prevenirea accidentarilor prin corectarea tehnicilor de miscare.

-Promovarea unei culturi a sigurantei si sanatatii in practicile de antrenament si educatie fizica

Adaptarea procesului de evaluare la nevoile individuale ale elevilor/sportivilor, asigurand incluziunea si echitatea
in evaluare

-Promovarea unui sistem de evaluare bazat pe feedback constructiv si motivant

Asumarea responsabilitatii privind identificarea si managementul comportamentelor adecvate si neadecvate in
cadrul activitatilor sportive.

-Promovarea unei relatii deschise si constructive cu elevii pentru a incuraja un comportament pozitiv.
-Adaptarea metodelor de evaluare a comportamentului la nevoile individuale ale elevilor, asigurand echitate si
obiectivitate.

9. Continuturi

9.1. Curs

Nr. Metode de Observatii
ore predare Resurse folosite

- Notatii terminologice — S$tiinta, cercetarea stiintifica, in -
domeniul performantei sportive Metode stiintifice, Tipuri de -
cercetare stiintifica, Notiuni fundamentale in cercetarea
stiintifica in sportul de performanta

- Deontologia si etica cercetarii stiintifice — Proprietatea

1 | intelectuald. Dreptul de autor, Frauda intelectuald, Plagiatul 2 - Prelegere
, Parafraza, Fabricarea datelor Etica, Drepturi, Permisiunea participativa,
— respectarea principiilor de etica fata de natura, subiectj, dezbaterea,
animale, Respectarea dreptului de demnitate umana, expunerea, metode intuitive de
respectul valorilor si a realizarilor altor cercetatori. exemplificare video proiectie -
Permisiunea si informarea corectd - colaboratori, subiecti a, studiul de expunere PPT
- Conceptul si definitia documentarii stiintifice, motivatia si caz,
obiectivele documentarii, tipuri de documente pmb'een;at'zar
Fazele documentarii: alegerea surselor de informatii, - conversatia

, | principii de cautare, selectia documentelor, analiza | euristica
documentara - metode

-Documentarea la distanta. Utilizarea internet-ului in
documentarea la distanta — concepte si terminologie de
baza
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- Aplicatii ale cercetarii stiintifice avansate in sportul de
performanta. Tehnologii moderne in slujpa sportului de
performanta

- Utilitatea metodelor de cercetare aplicata in sportul de
performanta. Dirijarea stiintifica, obiectiva a procesului de
selectie si antrenament

-Cunostinte de interdisciplinaritate — un atu al antrenorului
de Tnalta performanta

4 | -Abordarea factorilor de antrenament in cercetarea 2
stiintifica a

performantei sportive — pregatirea tehnica.

-Metode, mijloace ,instrumente si tehnici de abordare a
cercetarii experimentale privind tehnica sportiva
-Abordarea factorilor de antrenament in cercetarea
stiintifica a performantei sportive — pregatirea fizica.

-Metode, mijloace si instrumente, tehnici de abordare a
cercetarii experimentale a pregatirii fizice, indicatori
relevanti ai evaluarii nivelului de pregatire fizica generala
6 | -Metode, mijloace si instrumente, tehnici de abordare a | 2
cercetarii experimentale a pregatirii fizice, indicatori
relevanti ai evaluarii nivelului de pregatire fizica specifica

-Tehnici si instrumente sociometrice ca sprijin n
cunoasterea, inerpretarea si cresterea randamentului
7 | sportiv, a coeziunii in cadrul grupurilor sportive 2
-Ghidul de redactare a lucrarilor de disertatie .

- Tehnici de prezentare, discurs, video —proiectie, poster.
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e Tenenbaum G, Driscoll MP. (2005). Methods of research in sport sciences: Quantitative and qualitative approaches.
Meyer & Meyer Verlag.
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Nr. Metode de Observatii

9.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa ore predare Resurse folosite

1. Metodologia particulara a cercetarii in sportul de

1 performanta

2. Testul ca instrument de masura, instrumente de
masurare a performantei sportive, indicatori relevanti ai
nielului de maiestrie sportiva, caracteristicile si clasificarea
sporturilor Exercitiul,

3. Tipuri de cercetari bazate pe Analiza observationala —

. . o . . 2 i i
analiza video calitativa si cantitativa Discutia,

4. Abordarea factorilor de antrenament in cercetarea Dezbaterea .
stiintifica a performantei sportive — pregatirea tehnica.
Metode, mijloace si instrumente, tehnici de abordare a Aplicatia metode intuitive de
cercetarii experimentale a tehnicii sportive video proiectie -

5. Abordarea factorilor de antrenament in cercetarea Modelarea expunere PPT
stiintifica a performantei sportive — pregatirea fizica.
Metode, mijloace si instrumente, tehnici de abordare a
cercetarii experimentale a pregatirii fizice, indicatori
relevanti ai evaluarii nivelului de pregatire fizica generala
si specifica.

Proiectul

Documentare
web,

6. Alcatuirea unui produs stiintific simplu utilizand
6 | proiectarea experimentala pe o zona de competenta 2
specializata in sportul de performanta

7. Ghidul de redactare a lucrarilor de disertatie.

! Tehnici de prezentare, discurs, video —proiectie, poster.
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarilereprezentantilorcomunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu conceptele teoretice si practice internationale si dezvolta confinuturi noi fata
de alte centre universitare din fara. Din punct de vedere al adaptarii la piata muncii consideram ca suntem in total acord
cu evolutia rapida a conceptelor moderne in cercetarea stiintifica in domeniul performantei sportive si a formelor lor de
aplicare

Disciplina Metodologia cercetarii performantei sportive ofera studentilor o viziune globala integrativa privind activitatea
de interventie prin inovare. Contribuie la formarea capacitatii de operationalizare a conceptelor cercetarii stiintifice si
instrumentalizarea lor cu aplicare practica in activitatea profesionala .

11. Evaluare

11.3 Puncte pe

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare L
activitate

Evaluare scrisa finala — examen

criteri  de  evaluare CURS -
11.4 Curs corectitudinea Si complexitatea | Examen scris 50
cunostintelor, coerenta logica, gradul de
asimilare a limbajului de specialitate

Criterii de evaluare - SEMINAR

capacitatea de a operationaliza
11.5 Seminar / cunostintele, capacitatea de aplicare | Notare curenta
Laborator / practica, criterii atitudinale, seriozitate, | Teme de casa 50
Tema de casa constiinciozitate interes pentru studiu | Portofoliu

individual

11.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
28.09. 2024 . Prof.univ.dr. Vladimir Potop Prof.univ.dr. Vladimir Potop
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
30.09.2024 (prestator) (beneficiar),

Conf.univ.dr. Mihailescu Liviu Conf.univ.dr. Mihailescu Liviu
Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,

30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU




